
 

 

🌿 Micro Forest Schools – Copenhagen Train The Trainers e 
incontro con i partner  

23-25 settembre 2025 | Copenaghen, Danimarca 

Di recente abbiamo tenuto il nostro workshop Train-the-Trainer (TTT) e l'incontro con i partner 
a Copenhagen, riunendo insegnanti, partner e coordinatori provenienti da Danimarca, Italia e 
Grecia per tre giorni di apprendimento pratico, collaborazione e pianificazione. 

📅 Momenti salienti del programma e momenti memorabili 

Giorno 1 – Metodo Miyawaki e prima visita alla micro foresta 

Abbiamo iniziato con un'immersione profonda nel metodo Miyawaki, coprendo la 
preparazione del sito, il terreno, la selezione degli alberi e le tecniche di piantumazione.. 
Dopo pranzo, abbiamo camminato fino alla Fælledparken Tiny Forest, uno spazio forestale 



 

 

compatto all'interno di uno dei parchi più grandi di Copenaghen, per mettere in pratica la 
teoria. La sera, abbiamo condiviso approfondimenti culturali e riflettuto su quanto appreso 
durante la giornata. 

 

Giorno 2 – Post-impianto, manutenzione e seconda visita alla foresta 

La mattinata si è concentrata sulle cure post-impianto, sul monitoraggio e sulla raccolta dei 
dati. I gruppi nazionali hanno esaminato le sfide specifiche del contesto (precipitazioni, 
calore, specie autoctone). Abbiamo poi visitato un secondo sito: Frederiksberg Bæredygtige 
Forsamlingshus Tiny Forest. Questa foresta fa parte degli sforzi locali di Frederiksberg per 
creare più aree verdi e ricche di biodiversità. Sono seguite sessioni sugli adattamenti, le sfide 
nei diversi climi e le migliori pratiche, che si sono concluse con domande e risposte e 
pianificazione dei prossimi passi. 

 

 



 

 

Giorno 3 – Incontro con i partner e pianificazione strategica 

Abbiamo riassunto le attività del TTT e raccolto le riflessioni di tutti i partner. È stata effettuata 
una revisione approfondita dei pacchetti di lavoro (WP1-WP4), insieme ad aggiornamenti 
sulle scadenze e sulla mitigazione dei ritardi. Ci siamo allineati sulle strategie di test e 
implementazione dei materiali in ogni scuola, chiarendo ruoli e responsabilità. Una sessione 
dedicata alla disseminazione e alla comunicazione ha permesso ai partner di pianificare 
insieme social media, newsletter ed eventi di sensibilizzazione. Abbiamo concluso 
confermando i passaggi successivi, impostando le date chiave e assegnando le attività di 
follow-up. 

 

 

🌟 Punti salienti e punti salienti 
Le visite alle minuscole foreste di Fælledparken e Frederiksberg sono stati momenti di 
apprendimento vibranti: vedere vere e proprie microforeste piantate in contesti urbani ha 
rafforzato il valore pratico dei nostri metodi. Il TTT ha generato molte intuizioni pratiche, ma ha 



 

 

anche segnalato la necessità di chiarezza nell'implementazione e nella consegna tempestiva 
dei materiali. 
L'incontro con i partner ha contribuito a definire la nostra tabella di marcia: responsabilità più 
chiare, feedback più strutturati e diffusione coordinata. 

Grazie a tutti coloro che hanno viaggiato, contribuito e dedicato il loro tempo e le loro energie 
a questo evento. È stato stimolante vedere come l'apprendimento, la collaborazione e la 
natura possano unirsi per costruire queste minuscole foreste e costruire reti educative più 
forti. 

 

Continuiamo a far crescere questo progetto, nelle foreste e nelle partnership. 

🌳 

 


