
 

 

🌿Micro Forest Schools – TTT & Partnermøde i København 
d.23 – d.25 september, 2025 | København, Denmark 

Vi har netop afholdt vores Train-the-Trainer (TTT) workshop og partnermøde i København, hvor 
lærere, partnere og koordinatorer fra Danmark, Italien og Grækenland mødtes til tre dages 
praktisk læring, samarbejde og planlægning. 

📅 Programoversigt og mindeværdige øjeblikke 

Dag 1 – Miyawaki-metoden og første mikroskovbesøg 

Vi startede med en grundig introduktion til Miyawaki-metoden, herunder jordforberedelse, 
valg af træer og planteteknikker. Deltagerne blev inddelt i tværnationale grupper og roterede 
mellem interaktive stationer. Efter frokost gik vi til Fælledparken Tiny Forest – et kompakt 



 

 

skovområde i en af Københavns største parker – for at omsætte teori til praksis. 
 

Om aftenen delte vi kulturelle indtryk og reflekterede over dagens læring. 

Dag 2 – Efterplantning, vedligeholdelse og andet skovbesøg 

Formiddagen fokuserede på pleje efter plantning, overvågning og dataindsamling. Nationale 
grupper arbejdede med kontekstspecifikke udfordringer (nedbør, varme, hjemmehørende 
arter). Vi besøgte derefter Frederiksberg Bæredygtige Forsamlingshus Tiny Forest – en del af 
lokale indsatser for mere grønne og biodiversitetsrige områder. 
Sessioner om tilpasninger, klimatiske udfordringer og bedste praksis blev afsluttet med Q&A 
og planlægning af næste skridt. 

 

 

Dag 3 – Partnermøde og strategisk planlægning 



 

 

Vi opsummerede TTT-aktiviteterne og indsamlede refleksioner fra alle partnere. Der blev 
gennemført en grundig gennemgang af arbejdspakkerne (WP1–WP4), med opdateringer på 
deadlines og håndtering af forsinkelser. Vi afstemte test- og implementeringsstrategier for 
materialerne på hver skole og tydeliggjorde roller og ansvar. 
En dedikeret session om formidling og kommunikation gav mulighed for fælles planlægning af 
sociale medier, nyhedsbreve og events. Vi afsluttede med at bekræfte næste skridt, fastsætte 
nøgledatoer og fordele opfølgningsopgaver.

 

 

🌟 Højdepunkter og erfaringer 

Besøgene i mikroskovene i Fælledparken og Frederiksberg var levende læringsøjeblikke – at se 
virkelige mikroskove i urbane omgivelser understregede den praktiske værdi af vores metoder. 
TTT-workshoppen gav mange hands-on indsigter, men viste også behovet for klarhed i 
implementeringen og rettidig levering af materialer. 



 

 

Partnermødet skærpede vores fælles forståelse: tydeligere ansvar, mere struktureret 
feedback og koordineret formidling. 

Tak til alle, der rejste, bidrog og engagerede sig i dette arrangement. Det var inspirerende at se, 
hvordan læring, samarbejde og natur kan gå hånd i hånd – både i etableringen af mikroskove 
og i opbygningen af stærke uddannelsesnetværk. 

Lad os fortsætte med at lade projektet vokse – i skovene og i partnerskaberne. 
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